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T I M E  M O N D A Y  T U E S D A Y  W E D N E S D A Y  T H U R S D A Y  F R I D A Y  S A T U R D A Y  S U N  

5 : 15 - 6 : 0 0  a      S P I N    
5 : 45 - 6 : 3 0  a  S P I N  

( DAWN)  
BODY  F LE X  
( J U L I E  J )  

S P I N  
( TOM )  

P I L ATE S  
( DAWN)  

 
S e e  a b ove  s p i n  

  

6 : 00 – 6 : 4 5  a      BODY  F LE X  
D awn  

  

6 : 30 - 7 : 0 0  a  AB S  ( DAWN)   A B S  ( S E AN )      

7 : 30 - 8 : 1 5  a         

8 : 00 - 9 : 0 0  a   T A I - CH I   ( DON )   T A I - CH I  ( DON )     

8 : 30 - 9 : 1 5  a         

8 : 45 - 9 : 3 0  a  P I L ATE S  ( THAO )   POWER  YOGA     
( J ENN I F ER )  

 P I L ATE S   
( THAO )  

  

9 : 00 - 9 : 4 5  a  WATER  POWER  
Ho l l y  L  

  

WATER  POWER  
Ho l l y  L  

 
 

WATER  POWER  
Ho l l y  L  

WATER  POWER  
Ho l l y  L  

WATER  POWER   
M a r s h a  H .  

 

9 : 00 - 10 : 00   BODY  F LE X  
( J ENN I F ER )  

 BODY  F LE X  
( J ENN I F ER )  

   

9 : 15  - 10 : 00   
 

 LOW  I MPACT  
CARD IO  M I X  
J e nn i f e r  C .  

 S P I N  
( J ENN I F ER )  

  

9 : 30  - 10 : 15  A ERO SCULPT  
( J e nn i f e r )  

    S TE P  E XPRE SS  
 

 

1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0      * C ARD IO  T ENN I S  
N o v  Ap r i l  

* C ARD IO  T ENN I S   
A l l  Y e a r   

 

1 0 : 1 5 - 1 1 : 0 0       BODY  F LE X   

1 1 : 0 0 -  1 : 00       * O l ymp i c  Sp a r r   

1 1 : 4 5 - 1 2 : 3 0  * ADVANCED  
2 0 /2 0 . CORE  

 * ADVANCED  
2 0 /2 0 . CORE  

 * ADVANCED  
2 0 /2 0  CORE  

  

1 2 : 0 0 - 1 2 : 4 5  S P I N   ( TONY )        
 

1 2 : 4 5  - 1 : 30          

 5 : 15  - 6 : 00   S TE P  E XPRE SS  
( J U L I E )  

     

 5 : 30  - 6 : 15         

 5 : 30  - 6 : 30  S TE P /F LE X - J u l i e  
 

      

 5 : 30  - 6 : 15   WATER  POWER  
M a r s h a  H  

  
 

WATER  POWER  
M a r s h a  H  

   

 6 : 15  - 7 : 15   BODY  F LE X  
( N I KK I )  

 
 

BODY  F LE X  
( N I KK I )  

   

5 : 30  – 6 : 1 5  *  ADVANCED   
2 0 /2 0 . CORE  

 * ADVANCED   
2 0 /2 0 . CORE  

* ADVANCED  
2 0 /2 0 . CORE  

   

 6 : 30  - 7 : 15  YOGA  ( EM I LY )  * T AEKWONDO   * T AEKWONDO     

 7 : 00  - 8 : 00  * T AEKWONDO   * T AEKWONDO      

 7 : 15  - 8 : 45   * O l ymp i c  Sp a r r   * O l ymp i c  Sp a r r     

 7 :00 - - - - - -                                            * SALSA  WEDNESDAYS  AT  7 :00  PM  –  OPEN  TO  ALL :  DSM  SALSA      

              * C L A S S E S  M AR KE D  W I TH  AN  A S T R I K *  R EQ U I R E  P R E - R E G I S T RAT I ON  AND  F E E             


